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KIM JESTESMY? CZYM SIE, ZAJMUJEMY?

Witaj! Jestesmy zespotem badaczy procujgcych razem na rzecz poprowy bez-
pieczenstwa dzieci i nastolatkdw, ich dobrostanu fizycznego i emocjonalnego,
poczucia spdjnoéci spotecznej (wiezdw spotecznych) oraz szans i mozliwoéci
edukacyjnych. Wspdlnie przeprowadzilismy badania, ktdrych celem byto zgro-
madzenie wiedzy na temat doswiadczen dzieci i nastolatkdw, ktdrzy przybyli
do Polski z Ukrainy w wyniku wojny.

Konieczno$¢ przeprowadzki do innego kraju z powodu wojny moze sprawié, ze
zycie dzieci i nastolotkdw jest inne, a czasami trudne. Chcieliémy dowiedzied
sie od nich samych, jok wyglgda ich codzienne zycie, dodwiadczenio oraz
wyzwania, przed ktérymi stojq, tak by mdc lepiej ich wspieraé oraz by opinie
mtodych ludzi zostaty wystuchane.

W JAKI SPOSOB |
PRZEPROWADZILISMY
TO BADANIE?

W ramach naszego badania, porozmawialismy
z 90 dzie¢mi i nastolatkami z Ukrainy, ktérzy miesz-
kajg w Polsce (w Krakowie, Warszawie i Wroctawiu).
Porozmawiali$my réwniez z 14 dzie¢mi i nastolatko-
mi z Polski. Na rysunku ponizej podano sktad cotej
grupy dzieci, z ktérymi rozmawialismy.
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W czasie pierwszego spotkania, uczestnicy badania otrzymali aparaty do zdjeé
btyskawicznych z prodbq, by zrobili zdjecia zwigzane z ich zyciem. W trakcie
drugiego spotkania, rozmawialismy o wykonanych przezer zdjeciaoch oraz ich
doswiadczeniach zwigzanych z zyciem w Polsce. Zadalismy im takie pytania jok:

1. JAK SPEDZAJA SWOJ CZAS OD CHWILI
PRZEPROWADZKI DO POLSKI?

2. JAK IDZIE IM NAUKA
| JAK CZUJA SIE,W SZKOLE?

3. JAK UKLADAJA SIE ICH RELACJE Z POLSKIMI
DZIECMI | OSOBAMI DOROSLYMI?

Spotkalismy sie rowniez z polskimi dzie¢mi i zapytalismy je
o dzieci z Ukrainy, ktdre znajq lub z ktérymi sie zetkneli.



Zdj. 1:“On [postac fikcyjna] zaczat
grac... A doktadniej zaczat graé¢ w gry
komputerowe, cos$ w rodzaoju strze-
lanek. Céz, oczywiscie gra w spo-
tecznosci [wéréd graczy] na catym
Swiecie". Prowadzqcy: ,Dlaczego za-
czat?" ,Moze po to, by sttumic swoje
uczucie smutku z powodu Ukrainy."
(Gromsko, 17, chtopiec z Ukrainy).

OPOWIEDZIELI NAM O SWOICH
EMOCJACH | DOBROSTANIE.

+ Wiele dzieci i mtodych udzi, z ktérymi rozma-
wialismy, opowiedziato nam, ze teskniq za swymi
bliskimi i zwierzetami domowymi, ktére pozostaty
w Ukrainie.

Mowili réwniez, ze czujq sie w Polsce osamotnieni
i ze jok dotqd nie udato im sie nawigzad wielu gte-
bokich przyjazni.

Okoto potowy dzieci i nastolatkdw, z ktérymi roz-
mawialismy, wspomniato, ze chcieliby mieé¢ moz-
liwoé¢ zwrédcenia sie do odpowiednio wykwalifi-
kowanego specjalisty w celu uzyskania wsparcia
w odniesieniu do ich zdrowia psychicznego i do-
brostanu emocjonalnego. Méwili réwniez, ze wole-
liby, by osoba taka mdéwita po ukraifisku.

Mowili o swej trudnej sytuacji finansowej, a nie-
ktdrzy z nich (zwtoszcza starsi nastolatkowie)
informowali, ze podjeli proce w celu zarobienia
pieniedzy i utrzymania swej rodziny.

Aby przezwyciezy¢ stres, wiele dzieci i nastolat-
kéw angozuje sie w zajecia, ktdére poprawiajq
ich nastrdj i emocje: niektdérzy uprowiajq sport,
inni zajmujq sie sztukqg, a jeszcze inni spedzaojq
czas na tonie natury lub ze swoimi zwierzetami
domowymi. Powiedzieli nam réwniez, ze chcq do-
wiedzie¢ sie o innych zajeciach, w ktérych mogqg
uczestniczyd.

Zdj. 2:“Z psem
troche tatwiej byto
znalez¢é [mieszka-
nie] niz z kotem.
Wiem, bo mam tez
zZnajomag mojej ma-
my, ktéra szukata
mieszkania z kotem
i powiedziano jej, ze
nie wolno z kotem,
ale byli gotowi nas
do tego mieszkania
przeniesc [z psem).
Mam psa. Tutaj,
pies.” (Tarico, 16,
dziewczyna

z Ukrainy).

Zdj. 3: “[Koty] poma-
9ajq radzi¢ sobie ze
stresem. Wspaniale
jest miec ich przy
sobie, sq jak czton-
kowie rodziny. Ale w
Polsce ciezko z nimi
zy¢. Przyjechalismyi
dtugo nie moglismy
znalezé mieszka-
nia z tym kotem [...]
A potem znalezli-
smy je ze wzgledu
na kota. Bo gospo-
dyni lubi rude koty.
| faktycznie wyna-
jeta nam mieszka-
nie." (R, 15, dziew-
czyna z Ukrainy).




OPOWIEDZIELI NAM ROWNIEZ
O SZKOLE | NAUCE.

+ Wiekszoé¢ dzieci i nastolatkdw, z ktérymi roz-
mawialismy, chodzi do polskich szkdt i uczest-
niczy w lekcjach w jezyku ukrainskim online, co
nie pozostawia im niemal w ogdle czasu wolne-
go. Niektdérzy starsi nostolatkowie mieszkajgcy
w Polsce odczuwajq frustracje spowodowanqg
tym, Zze bedq musieli uczeszczaé do szkoty kilka
lat dtuzej z powodu réznic miedzy polskim i ukro-
inskim systemem szkolnym.

+ W polskich szkotach dzieci i mtodziez stojq przed
wieloma wyzwaniomi. Na przyktad, czasomi majq
trudnodci z naukq jezyka polskiego. Niemniej lu-
biq chodzi¢ do polskiej szkoty, gdyz pomaga im to
w lepszym planowaniu ich czasu, mogq zapoznaé
sie i spedzi¢ czas z przyjociétmi oraz nauczyd sie
polskiego. Lubiq takze swych nauczycieli i posio-
dajgcych przygotowanie migedzykulturowe asy-
stentéw zapewniojqcych im wsparcie.

+ Niektdre z dzieci uczeszczajgcych do szkdt ukro-
inskich w trybie online dzielity sie negatywnymi
obserwacjomi dotyczqcymi nauki online; powo-
dy byty rézne, takze to, ze trudno jest im spe-
dza¢ dtugie godziny przed ekranem komputera.
Woleliby uczeszczad na lekcje online w oérodkach,
gdzie mogliby spotykac sie i uczyé wraz z innymi
dzie¢mi i mtodymi ludzmi oraz uzyskaé wsparcie
pracujgcych tam nauczycieli.

Zdj. 4: “Wtasciwie to
dzisiaj podesztam
do niej [nauczyciel-
ki] i ona przyszta,
zeby zrobic¢ zdje-
cie (S, 17, dziew-
czyna z Ukrainy).

Nastolatkowie u progu ukonczenia szkoty wyra-
zali zaniepokojenie przysztosdciq ich nauki na po-
ziomie wyzszym oraz zgtaszali potrzebe pomocy
w uzyskaniu doktadniejszych informacji na temat
mozliwosci w tym zakresie i wyboru dalszej Sciezki
ksztatcenio.

Zdj. 6: “To jest flaga Polski
i Ukrainy, kolejno, to fla-
ga UE, chyba.” (Fikus, 17,

Zdj. 5: “Nie lubie nauki dziewczyna z Ukrainy).

zdalnej! Oto zdjgcie mnie

- masa papierdw, laptop,

ogromne obcigzenie w je-

denastej klasie. Po prostu

lezysz i umierasz." (SH,

17, chtopiec z Ukrainy).

Zdjecia: ©UNICEF, SCJ, Plan International.



Z2dj 7:“To, co lubie w pol-
skiej szkole. To ja, i to sq
moi przyjaciele i nauczy-
ciele. Charakterystycznym
elementem sq tu branso-
letki w barwach Ukrainy

i Polski." (Capybara, 11,
dziewczyna z Ukrainy).

Zdj. 8: “Chodzito mi o pigs¢,
poniewaz czesto docho-
dzito do ktétni podczas
lekcji wychowania fizyczne-
go... byty kopniecia miedzy
uczniami z Polski a ucznia-
mi z Ukrainy." (Kartofelus,
11, chtopiec z Polski)

Zdj. 10: “Mam zdjecie pluszo-
wego misia z sercem, ponie-
waz mam na mysli, zeby inne
kraje widziaty, ze mamy serce,
takie jak ten pluszowy mis.

| dlatego chciatam poka-

zac to zdjecie.” (Gwiazdka,

Zdj. 9: “Zrobitam zdjgcie chwa- 11, dziewczyna z Polski).

stow, poniewaz... chwasty trze-
ba wyrywad, a... oni [Ukraincy]
majq zte nawyki. Obrzydliwe
nawyki, ktére powinny by¢
wyplenione.” (Serduszko,

12, dziewczyna z Polski)

OPOWIEDZIELI NAM O SWYM
POBYCIE W POLSCE.

+ Wiele dzieci i nastolatkéw, z ktérymi rozmawiali-
$my, nie miato w Polsce poczucio przynaleznosci.
Chcieli albo wraca¢ do Ukrainy lub pojechaé do
innego kraju.

+ Niektérzy z nich podzielili sie z nami swymi histo-
riomi o znecaniu sie i ztym traktowaniu, ktérego
one Wb inne dzieci z Ukrainy doswiadczyty ze
strony polskich dzieci i dorostych, w szkotach
i przestrzeni publicznej. Jednakze inne dzieci po-
dzielity sie pozytywnymi doswiadczeniomi wspar-
cia ze strony polskich kolegdw i kolezanek szkol-
nych oraz nauczycieli.

Poniewaz nadal nie méwig zbyt dobrze po polsku,
nie spedzajq duzo czasu z polskimi dzie¢mi, ktére
réwniez mogq nie rozumied ich sytuacji. Zomiast
tego spedzajg wiecej czasu z polskimi dorosty-
mi, ktérzy ich wspierajqg, takimi jok nauczyciele
oroz witasciciele mieszkarn i domdw, w ktérych
mieszkaja,




KOLEJNE KROKI

Informacjami uzyskanymi od dzieci i mtodziezy podzielimy sie z rzqdem, de-
cydentami i innymi organizacjomi w celu planowania nowych polityk i dzio-
tarh odpowiadaojgcych na obawy zgtaszane przez mtodych wdzi, z ktdrymi

rozmawialismy.
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ABY POMOC DZIECIOM

| NASTOLATKOM W OSIAGANIU
LEPSZEGO SAMOPOCZUCIA

| ZDROWIA:

+ Chcemy wspdtpracowad z rzg-
dem i szkotami, w celu udostep-
nionia wiekszego zakresu infor-
macji na temat zajed, w ktérych
mogq oni uczestniczy¢ oraz
ustug, z ktérych mogq korzy-
sta¢ w celu poprawy stanu ich
zdrowia psychicznego i dobro-
stanu emocjonalnego. Bedziemy
wnioskowad, by zojecia takie
oferowane byty bezptatnie
oraz realizowane przez ukra-
inskojezycznych specjalistow.

+ Chcemy wspdtpracowad
z rodzinami i nauczycielo-
mi, aby zwiekszy¢ ich zdol-
no$¢ do pomocy dzieciom
i mtodziezy oraz zapewnic
im wsparcie emocjonalne.

+ Chcemy pracowadé z mat-
kami, aby pomdc im ro-
dzi¢ sobie z ewentual-
nym lekiem lub stresem.

+ Chcemy zapewnic¢ dzieciom
z Ukrainy zajecia pozalekceyj-
ne, dajgce im wiecej mozliwo-
$ci nawigzywania przyjazni i
kontaktéw z réowiesnikami.

¥ &

ABY POMOC DZIECIOM ABY POMOC DZIECIOM
| NASTOLATKOM W NAUCE: | NASTOLATKOM W OSIAGNIECIU
LEPSZEJ JAKOSCI ZYCIA
+ Chcemy wspdtpracowad z na- W POLSKIM SPOLECZENSTWIE:
uczycielomi, aby pomdc im
w zapewnianiu wsparcia dzie-  + Chcemy stwarzac przestrzen

ciom z Ukrainy w szkotach. dla dzieci z Ukrainy i dzie-
ci z Polski, gdzie miatyby one
+ Chcemy wspdtpracowad z rzg- okazje do spotkan, zabawy
dem i dyrektorami szkdt, aby i wspdlnego spedzania czasu
zwiekszy¢ liczbe ukrainskich poza szkotq, oferujqc zajecia
asystentdw w szkotach. takie jok warsztaty artystyczne,

zajecia sportowe i wycieczki.
+ Chcemy wspdtpracowad z rzg-
dem i szkotami, aby doradzaé

Chcemy wspdtpracowad z in-

dzieciom i mtodziezy na ich nymi organizacjomi, wtadzomi
drodze w romach szkolnic- lokalnymi i szkotami, aby infor-
twa wyzszego i policealnego. mowac¢ mtodych ludzi o dostep-

nych zajeciach, w ktérych mogqg
uczestniczy¢ w wolnym czasie.

Chcemy wspdtpracowad

Z innymi organizacjami w celu
zapewnienia lekdji jezyka
polskiego i ukrainskiego dla
dzieci i mtodziezy z Ukrainy.

CZY MASZ JAKIES SUGESTIE

LUB POMYStY DOTYCZACE TEGO,
CO MOGLIBYSMY ZROBIC, ABY
POMOC CI W LEPSZYM ZYCIU

I INTEGRACJI' W POLSCE?

Czy jest co$, co Twoim zdaniem mozemy zrobié,
abys$ poczut/a sie w Polsce lepiej?

Daj nam znaé za posrednictwem ponizszego linku
lub skanujgc kod QR. Z pewnosciq przeczytamy
Twojg wiadomosé i postaramy sie uwzglednic Twoje
sugestie w naszej pracy.

https://ee.humanitarionresponse.info/x/wbicNaHJ



